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자료 산출 방법(1)

• 국민건강영양조사 2007-2010년 자료중
30세 이상 성인을 대상으로 함.

• 당뇨병의 정의
– 공복시혈당 126mg/dL 이상 또는 당뇨병약 복
용 또는 인슐린주사 투여 또는 의사진단자

– 전체 유병자중 의사진단자는 기진단자로 함

• 공복혈당장애의 정의
– 공복시혈당이 100-125mg/dL 인 경우



자료 산출 방법(2)

• 유병률 (당뇨병, 공복혈당장애)
– 성별, 연령별, 시도별 유병률 및 유병인구수
추정

– 소아청소년당뇨병: 건강보험공단 자료
– 임신성당뇨병: 장학철 등. 건강보험공단 자료

• 미래 당뇨병유병자 추정
– 2010년 성별, 연령별(10세) 유병률이 동일하게
유지된다는 가정하에 미래 유병환자수 추정



자료 산출 방법(3)

• 당뇨병환자의 조절상태
– 혈당,혈압,지질,비만 조절정도
– 전체유병자와 기진단자를 기준으로 추정

• 당뇨병환자의 당뇨교육 시행 정도



당뇨병,공복혈당장애의 유병률



당뇨병의 유병률 (성별)
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당뇨병의 유병률 변화

Kim DJ. Diabetes Metab J 2011;35:303-308 
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당뇨병의 유병률 (연령별)
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당뇨병의 유병환자수 (2010)
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당뇨병의 유병률: 기진단자
(Diagnosed diabetes)
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당뇨병의 인지율 (연도별)
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당뇨병의 인지율 (연령별)
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당뇨병의 인지율 (성별,연령별)
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당뇨병의 유병률 (시도별)
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공복혈당장애의 유병률
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공복혈당장애의 유병자수 (2010)

전체 남자 여자
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공복혈당장애의 유병률 (시도별)
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미래 당뇨병 유병자수 예측(만명)
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소아청소년 당뇨병의 유병률
(17세 이하, 명)
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소아청소년 당뇨병의 유병률
(17세 이하, 명)
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임신성당뇨병의 유병률

4%

• 1993.1.-1994.12.
• 삼성제일병원
• 임신부 2,776명
• GDM 진단

• 100g GTT
• Carpenter-Coustan criteria

장학철 등. 당뇨병 2004



임신성당뇨병의 추세
(분만여성 100명당 진료환자수)
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당뇨병환자의 조절율



기진단 당뇨병환자의 혈당조절방법
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당뇨병환자의 혈당조절율

국민건강영양조사, 2007-2010년 통합
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Diabetes challenge: The target of HbA1c<7% is not met 
anywhere in the world

UK
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• Hypoglycaemia: Most feared adverse event that is often followed by red
uced, ie too low, insulin dosing after a hypoglycaemia episode

• High variability due to lack of 24 hour, consistent insulin coverage

• Forced, rigid insulin schedules often lead to reduced compliance

Kilpatrick et al. Curr Med Res Opin 2008;24:2651–2661; DAWN study: data on file.



당뇨병환자의 혈압약제 사용
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당뇨병환자의 혈압조절율

국민건강영양조사, 2007-2010년 통합
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당뇨병환자의 지질약제 사용
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당뇨병환자의 지질조절율

국민건강영양조사, 2007-2010년 통합
기진단자: 의사진단 또는 치료자 (인슐린주사 또는 경구약복용)
TG: 공복시간 12시간 이상인 경우 사용
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당뇨병환자의 비만도

국민건강영양조사, 2007-2010년 통합
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비만: BMI 기준 과체중 23.0-24.9, 비만 25.0이상, 고도비만 30.0kg/m2 이상
복부비만: 허리둘레 기준 남자 90, 여자 85 cm이상
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당뇨병환자의 당뇨교육 시행

0

5

10

15

20

전체유병자 기진단자

14.6

19.2(%)

국민건강영양조사, 2007-2010년 통합
기진단자: 의사진단 또는 치료자 (인슐린주사 또는 경구약복용)



당뇨병의 유병기간과 합병증
: 서울중앙병원 682명, 1993
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당뇨병의 유병기간과 합병증
: 경북대병원 1,270명, 1992-1996
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• 2010년도 기준으로 30세 이상 성인 중
320만명 (10.1%) 이 당뇨병 환자임.

– 2050년 590만명 (현재의 2배)로 증가 예상.

• 공복혈당을 기준으로 30세 이상 성인 중
620만 명 (20%)이 당뇨병 전단계임.

• 30세부터 44세 사이 당뇨병 환자의 절반
은 본인이 당뇨병 환자임을 모르고 있음. 

요 약(1)



• 당뇨병 환자의 2/3 의 환자는 혈당조절 수준
이 만족스럽지 못함.

• 당뇨병 환자의 혈압조절은 40% 수준

• 당뇨병 환자의 지질조절은 10% 수준

• 당뇨병 환자의 교육정도는 20% 수준

• 결론적으로 당뇨병환자의 혈당,혈압,지질 조
절정도는 만족스럽지 못한 상태이며, 제대로
된 환자교육이 시급한 상태임.

요 약(2)
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